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ACVERDOSDE
TRABAJOEN CLASE
Estos son los acuerdos de TRABAJO EN
trabajo en clase, cumplirlos /w::gmlg
garantiza un fnejor an.lblen'te de COMPAREROS
aprendizajey convivencia.
1' CUANDO UNA CUMPLO CON
PERSONA ESTE MIS TAREAS
HABLANDO LO Y TRABAJOS
ESCUCHO
2. PIDO LA TENGO EN
PALABRA PARA CUENTA LOS
HABLAR Y SER LLAMADOS
ESCUCHADO DE ATENCION
LLEGAR <8' CUIDO LOS
ACUERDOS TEMPRANO A ELEMENTOS
LAS CLASES DEL SALON
D N1 | DECLASE
AV TRAIGO LOS ( 9. > f/-| RESPETOA
i K@ | MATERIAL PARA . MIS
7| TRABAJAR EN ; COMPANEROS
CLASE Y
PROFESORES

CRITERIOS DE EVALUACION

» ESTAS SON LAS ACTIVIDADES Y LOS
+-PORCENTAJES QUE-SE TOMARAN-EN-CUENTA
DENTRO DEL PROCESO DE EVALVACION

—» _TRABAJO INDIVIDUAL (fareas

y trabajos de clase)
TALLERES

—ASISTENCIA

* TRABAJO PERSONAL

* PARTICIPACION EN CLASE
o+ CUMPLIMIENTO DE

ACUERDOS DE CONVIVENC/ ‘ )

EVALUAR

FIRMA DE LOS PADRES :

RECVERDA QUE VAMOS A
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MTOEVALMACIONY COEVALUACION

Si quieres sentirte orqulloso e ti mismo, tienes que hacer cosas por las que
puedas estar orqulloso. Los sentimientos siguen a las acciones.

-Oseola McCarty.

No. INDICADORES AUTOEVALUACION | COEVALUACION
INICIATIVA

1 | Estoy dispuesto a realizar el trabajo
propuesto a mi equipo

2 | Hago propuestas a mi equipo, para realizar
el trabajo

3 | Corrijo los trabajos y tareas cuando estan
incompletos o mal hechos

RESPONSABILIDAD
4 | Asisto a todas las clases y soy puntual.

5 |Hago todas mis tareas y traigo los
materiales.

6 | Cumplo con las tareas asignadas por mi
equipo y/o los maestros

COMUNICACION

7| Escucho y soy capaz de seguir las
instrucciones dadas a por mi equipo.

8 | Hago uso adecuado de mi palabra y los
turnos de participacion

COOPERACION
9 | Ayudo a mis compafieros en el desarrollo de
las tareas

10 | Respeto a las ideas de mis compafieros y
les ayudo a desarrollarlas .
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VALORACION - ¢
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CALIFICACION | 50 | 40 50 | 40 | 30

MI CALIFICACION ES:
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LAPAZ NACE EN NUESTRO CUERPO

ORIGEN DE LA VIDA

En un lugar del mundo, el sefior rio decidi6 retar a la sefiora tierra
en un juegdo.

IA qué quieres que juguemos! le prequnto [a tietra.

A las cogidas, dijo el rio

ly cdmo es eso! Pregunto la tierta.

Yo voy a corter muy tipido y ti intentas detenerme, contesto el
tio

Estd bien no creo que seas tan rapido. Dijo la tierra muy sequra de
ganar

A la cuenta de tres Dijo el fio.

Esta bien, pero yo cuento contesto [a tierra, uno, dos tres.

En ese momento el fio dejo que sus aguas cottieran e inmediata
mente [a tierra se levantd para detenetla.

Cada vez que el fio intentaba correr, [a tierra hacia que el suelo se
levantard y detuviera por un momento el agua, la cual muy dqil to-
maba otro rumbo y sequia cortiendo.

Al ver esto [a tierra decidio adelantarse y construit un gran canal
por donde llevar el agua y luego frente al canal construyd un  in-
menso muto que el agua no pudiera pasar.

Al ver esto el rio que era muy inteligente, dividio sus aguas en pe-
quefios tiachuelos antes de chocar con el muro, con lo cual evito
que la tierra [a atraparla. Al dividir sus aguas el fio inundd gran parte
de la tietra quien muy molesta y empapada dijo iya no juego ms!,
mira como me has dejado.

Lo siento solo era un jueqo, discalpame. Le dijo el tio.

{Ahora como voy a secarme! le pregunto la tierra,

déjame pensar, dio el tio preocupado ,pues no quetia pelear con su
hermana tierra. Lo tengo gtito el rio y con gran velocidad cotri6.
Ala montafia donde busco a sus hermanos sol y viento, a quienes
les pidi6 su ayuda.

DINAMICA: TIERRA Y RIO
Como efercicio inicial ante de [a na-
tracion del cuento se invita a los nifios
y nifias a jugar. Se divide el grupo en
dos grupos iquales.

GRUPO No. 1: RIO

Grupo No. 2: TIERRRA

La intencidn es que el tio intente no
dejarse atrapar por [a tietra, para lo cual
el rio extenderd sus manos tratando de
hace runa barrara, por su parte el rio se
moverd buscando evitar compafiero se
atrapado, en ningiin momento puede
tocarse al compafiero

Se invita a los nifios y nifias a dete-
nerse, sentarse y lentamente acostarse
en el piso.

Se genera un espacio e silencio y se
solicita a los nifios colocar sus manos
sobte el estémago para realizar un
ejercicio de respiracion abdominal

(respiracién de globo)

El aire es tomado por la nariz y lleva-
do al vientre, de tal manera que infle
el estémago, el nifio se hard consien-
te del ejercicio al sentir como sus
manos suben en la inhalacion y bajan
en la exhalacion [a cual se realiza por
la naiz.

Se invita a realizar quince respiracio-
nes (inhalacién - exhalacion).
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Juntos llegaron donde estaba [a tierra y el sol empezd a calentarla y
el Viento a soplar lentamente, con lo cual poco a poco la. Tierra
empez6  secarse.

Pero [a tietra empezd a sentir que algo extrafio ocuttia, algo que
ella nunca habia experimentado.

Ella sentia como su interior lentamente empezaba a latir y como
ese latido iba aumentando cada vez mis, sentia dentro de ella un
cosquilleo que poco a poco se hizo un movimiento que iba desde
el interior hacia afuera
{Qué me pasa/

{Qué me han hecho? Decia [a tierra,

Ningunos de uso hermanos podia explicarle que ocurtia y pues
nunca habian visto algo parecido.

Asombrados los hermanos sol, fios y viento vefan como la tierra
cambian su color café , por uno de muchas tonalidades de verde y
luego  como se llenaba de pequefios puntos de muchos colores
que la hicieron mas bella. Sin embargo la tietra no se daba cuenta
ysesentia y muy incémoda y molesta.

El hermano en medio de su preocupacion le grito irespira irespira
pot favor!. Solossite calmas podrs ver lo que realmente ocurte.

-

1. SEINVITA A LOSNINOS Y NINAS A ELABORAR UN DIBUJO DE LO OCU-
RRIDO EN LA HISTORIA HASTA ESTE MOMENTO
2. Seplantea alos nifios el dilema;
* La hermana tietra esta muy molesta por que el hermano rio |3 ha mojado toda y
no se siente a qusto.
El hermano tio va en busca de ayuda y llega con el hermano sol y el hermano vien-
to.

Poco a poco a tietra se fue calmando y se dio cuenta de lo que le
ocurtia, como su color habia cambiado y como ahora estaba salpi-
cada de muchos colores. Les dijo: ya no solo siento mi fuerza, te
siento a ti hermano fios cotriendo en mi intetiot, a ti hermano
aite con tu tierna caricia y a ti hermano sol como un latido que
dese adentro me calienta. Sentirlos a todos juntos me ha dado vida

Asi fue como |3 vida hibito [a tierra y se hizo planta, flor, pez, oso,
venado, tortuga hombre y muier. Y en cada uno de ellos habita la
fuerza de la tierra, el movimiento de los rios, la caricia del viento y
el calor del sol.

Pg. 5
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EL ORIGEN DE LA VIDA

La hermana tierra esta muy molesta por que el hermanorio la ha
mojado toda y no se siente a gusto.

El hermano rio va en busca de ayuda y llega con el hermano sol y
el hermano viento.

ellos le piden que se calmey respire.

¢Qué debe hacer la hermano tierra?

Calmarse y respirar como
se lo pide su hermano rio.

Seguir molestay por que
el hermano rio la mojo y
eso no era parte del juego

¢Qué significa estar ¢Qué significa estar
molesto? calmado?
¢Qué hacemos cuando Y ¢como actuamos cuando

estamos molestos? estamos tranquilos?

PREGUNTAS A TRABAJAR CON LOS ESTUDIANTES A APARTIR DE LA HISTORIA
Tenga en cuenta que en este grado se hace énfasis en a PAZ COMO UN ESTADO (forma de estar) , que

inicia en el reconocimiento del cuerpo como lugar desde donde se construye .

Donde se asume las diferentes situaciones de manera
tranquila,, con el fin de tomar decisiones que permi-
tan el cuidado de uno mismo y los demés
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Completa las frases con las vocales que hacen falta y
unelas con la pregunta correspondiente

—

Es |_gr_r qu_ _ | c_erp_,
| m_nt_ y nu_tr_s

s nt_m_nt s n_s
p_rm_t n est_r tr_nq_il_s

D nd | s d c s on_s
p_rm _ten lcu_d dod
un_m_sm_y |l s d m_s

& C_and__ v_v_m_s

Hace la [p@g? tr_nqu_| _syenarm_n_a c_n
| sd m ss r s d|

sCudnde se vive pl_n_ta

G PArz

& Donde hay paz?

L3 paz interior es el sentimiento de bienestar que experimenta una persona Claro que
que se siente bien consigo misma, tranquila y relajada a nivel interno.

hablo a solas,
necesito

La paz intetior es la meta de felicidad mds importante ya que para tener re- ek

laciones personales saludables previamente, uno debe de sentirse bien con-
sigo mismo. (Qué significa tener paz interior!

conversacion
inteligente
de vez en

cuando...
Tener tranquilidad significa haber hecho las paces con el pasado, no arrastrar (

ira por asuntos del ayer, tener amor hacia uno mismo (autoestima positi- |
va) , es vivir en conexion con el presente.

Una persona que experimenta paz interior también es feliz en los instantes de soledad porque sabe que la soledad

completa no existe mientras uno se tiene a s mismo y entonces, los espacios de silencio se convierten en un de-
leite personal.

Pg. 7
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NACEMOS PARA LA PAZ

NACEMOS EN PAZ, En nosotros esta todo lo necesario para que la paz nazea
y se haga parte de cada uno, pero lo olvidamos al  asumir las actitudes negati-
P Todos tenemos ' vas que surgen de [a relacion con los dems: [a envidia, agresividad, grosetia, el
una historia. deseo de ser mis, rechazo, la violencia.

S, Ninduna es de terror, |

%l@ todas son de amor. Cuando estas actitudes se apoderan de nosotros, |a paz muere y empezamos a
N P a2 | vivir de una manera destructiva, dafiina para nuestro cuerpo nuestra mete y

gl " nuestros sentimientos.

@B, | Lo olvidamos por el temor 3 ser nosotros mismo, cuando queremos ser como
~ el otro y no valoramos lo que somos. El miedo se hace nuestro duefio y pet-
demos la posibilidad de estar tranquilos y disfrutar lo que hacemos.

Lo olvidamos cuando devuelvo mal por mal, cuando la rabia y el rencor se apodera de nosotros y de manera descontro-
lada actuamos llegando 3 ser grosero e incluso violento.

-

GUIA PARA LOS ESTUDIANTES No.2

Colorea de azul el ovalo que tiene una palabra relacionada
con la paz y de rojo la que no es correcta

SQUIE ES LA PAZ




| NSTI TUCI ON EDUCATI VA JUAN PABLO | B
Muni ci pi o LA LLANADA — Departanento de NARI NC

L RETDDE VIVIR 6N PAZ

Construir |a paz interfor: cada uno de nosotros debe cultivar [a paz. Esto signi-

I U fica comprender y superar el miedo, la ira, la intolerancia y la falta e habilidades

> )

sociales que causan |a violencia. Porque al continuar ignorando la rabia interior,
% la tormenta del exterior nunca se apagard.

%& #5é tolerante.: 13 tolerancia en todo lo que piensas y haces har3 una diferencia
1 9§ en tu vida y en las vidas de las personas en tu entorno.

" oDeyuelve amor i alquien te hace dafio fisica o mentalmente, no reacciones
con ira o con violencia. Detente y piensa. Elige responder pacificamente sobre las demds opciones.

oDetente 3 ti mismo: Cuando sientas la necesidad de responder 3 algo de una manera que reﬂe]e tu
enojo, frustracién o irritacién, idetente! Aléjate de |3 situacién que te estd causando |3 confusién y la incapaci-
dad para reflexionar. Al darte el espacio, tendrds tiempo para superar tus sentimientos iniciales de ifa y sustituir-
los con soluciones bien pensadas, incluyendo el no responder.

oPidele 2 la otta persona que te escuche : Dile quea ira o la violencia no resolverdn ningin problema. Sim-
plemente dile: “Por favor, no lo hagas”. i se nieqa a detenerse, aléjate .

oPide perddn: Fl perdon consiste en aprender a lidiar con los sentimientos negativos que surgieron como
resultado de las acciones que te hicieron enojar. Aprende a reconocer esos sentimientos en vez de enterratlos.
En el perdén, te identificas con la otra persona, lo que te llevard a entender lo que [a motivé. No necesitas estar

de acuerdo con lo que hizo, simplemente necesitas entendetlo.

Me detengo y pienso
Me tranquilizo

pido que me escuiche Respeto s diferencias

Pg. 9
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[APARALO
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TRelajacion para 10S mas pequenos

------------

f ' EI8lobo i -
Le explicamos que vamos a imaginaros que

somos un globo que se hincha poco a poco
por la nariz, gestiaulando con los brazos que
nos hinchamos, y se desinfla expulsando el aire
por la boca.

" Nos imaginamos, mientras estamos tumbados
7/ Que tenemos una pelota de playa en la barriga

5 que se va hinchando poco a poco, cogiendo /
P aire por [a nariz y desinflandose por la boca. /
v, v T TN |
lLa tortuga :

En este juego le explicamos que Somos una
tortuga que se esconde en, 0 caparazon.
Tumbado boca abajo, cop 1os brazos y las
piernas estiradas, y lentdente se encoge hasta
quedarse ~ sentado. ,EI segundo paso es Ir

estirandose lentamente hasta [a posicion inicial.
I
|

Pg. 11
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TRelajacion para 10§ mas peguenos

------------

ia 'Eigiobo |
Le explicamos que vamos a imaginaros que

somos un globo que se hincha poco a poco
por la naniz, gestiaulando con los brazos que
nos hinchamos, y se desinfla expulsando el aire
por la boca.

" MNos imaginamos, mientras estamos tumbados
7/ Que tenemos una pelota de playa en la barriga

5 que se va hinchando poco a poco, cogiendo /
Py aire por la nariz y desinflindose por la boca. /4
' Latortuga !

En este juego le explicamos que spos una
tortiga que se esconde en, 0 Caparazén.
Tumbado boca abajo, cop 1os brazos ¥ las
pieras estiradas, y lengdente s encoge hasta
quedarse ~ sentado. IEI egundo paso es Ir

estirindose lentamente hasta la posicion inicial
I
I

Pg. 12
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LAPAZ UNA CONSTRUCLION INTERIOR

UN LUGAR PARA VIVIR

Para hicotea era muy dificil comprender que vivir exigia apren-
der muchas cosas y que cada una de ellas se unia a otra para
‘ | crearun nuevo aprendizaje.

Su abuela siempre le decia “no podrds aprender nada si primero
no te conoces a i, si no descubres que hay en tu intetior y que
te hace falta”.

Cada dia que pasaba eran ms las cosas que vefa , que escucha, que le decian y ella no lograba comprender
cémo todo eso le ayudaba a ser mejor tortuga. Con tantas cosas no podia descubtit cémo consttui.

Todas esas preguntas y preocupaciones [a llevaron nuevamente donde la abuela tortuga.
Hola hicotea dijo la abuela.

Hola abuelita cémo ests hoy.

Aprendiendo dijo la abuela,

Pero t ya has aprendido mucho dijo hicotea

Nunca se acaba de aprender para construir una vida mejor.

Abuela no te logro entender dijo la pequefia tortuga.
Tdi me dices que hay que aprender a conocerse, que hay que descubrir que nos hace falta y it que has vivido
tanto no lo has logrado?

Acompifiame y lo entenderds. Hicotea y la abuela recotrieron un largo camino hasta una roca que estaba
muy alta, tan lata que llegaba cerca a la punta de un arbol, alli se sentaron y la abuela le dijo: mira ese pajarito
que estd en la rama ique tiene en su pico?

Hicotea [a lo observ y vio que en su pico llevaba una pequefia rama. Intrigada le pregunto a la abuela: ipara
que quiere una rAMa/’

Las aves no comen ramas , {por qué la tiene en su pico!

L abuela le dijo nuevamente obsetva lo que hace

La pequefia tortuga vio como tomaba la rama y [a tejia con otras ramas, luego volabay al rato regresaba con
otra que enredaba y ayudaba a sostener a las demis.
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{Qué hace ese pajaro abuela? Pregunto hicotea
Est3 construyendo su nido, ella sabe que lo necesita para vivir.

Hicotea observé por un largo rato como el pequefio pajarito se esforzaba por tener su nido, cuanto tiempo
gastaba volando trayendo las ramas y colocindolas unas junto a las otras. Hicotea estaba asombrada.

De un momento a otro empezd a llover con mucha fuerza, hicotea y su abuela se protegieron bajo una hojas y
siquieron obsetvando.

Cada vez llovia mis fuere y era mas dificil para el pequefio pajarito cumplir su tarea; de pronto por el peso del
agua y el fuerte viento el. Nido cayé al suelo y se destruyo.

L abuela le prequnto a Hicotea {Que piensas que va a ocutrir!

UN LUGAR PARA VIVIR

Cada vez llovia mds fuere y era mas dificil para el pequefio
pajarito cumplir la tarea de construir sus nido; de pronto por el
peso del agua y el fuerte vientoel. Nido cayd al sueloy se
destruyo.

¢Qué piensa que hara el pajarito?

Irse del drbol y no volver 5 Recoger nuevas ramasy
por que La lluviay el empezar a construir su
viento destruyeron sus nido nuevamente
nido
]
¢Qué consecuencia tiene ¢Que consecuenciatrae
esta decisién? esta decision?

Pg. 14
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FINAL DE LA HISTORIA

Pobre pajarito ya no tiene nada, donde va a vivir le dijo hicotea.
Hicotea vio como el pequefio pajarito se paraba sobre |a rama y pens6 , debe estar muy triste.

Poco apoco la lluvia calmo, el pajarito se sacudio y salié volando. Hicotea pensd que ya no volvetia .
Luego de un rato hicotea se dio una gran sorpresa al ver regresar al pajarito con unarama y nuevamente
empezar unaa una a tejer las ramas hasta formar su nido.

Te das cuenta hicotea cuando te conoces y sabes lo que necesitas, eres capaz de construir cosas bellas que me-
joran tu vida. cada ramita es como un aprendizaje que hay que poner junto a otros, para que al final tengan
sentido, te protejan, te permitan vivir mejor, estar sequrade ti'y lograr la tranquilidad.

No importa cudntas veces tengas que volver a empezar ti tienes la capacidad de construir lo mejor Para ti.

-

La paz se construye desde nuestro interior,
descubre lo mejor de ti cuidalo, valéraloy
compartelo.

Escribe en cada uno de los
%\ _cuadros una accién o valor
\“/ presenteentiyque te
I permite construirtu paz
interior

Escribelos en cada uno de los rectdngulos
punteados y recértalos

Pg. 15
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La paz es como un edificio que se construye
dia a dia, con esfuerzo y dedicacion. Pero

también requiere sacrificios y desapegos para
poder sentar las bases sdlidas que sostengan

la construccion firmemente”.
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