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Médulo de Etica

1. LA PARTICIPACION Y SUS VALORES ASOCIADOS

La participacion es la consecuencia caracteristica de la subsidiaridad, que se
expresa, esencialmente, en una serie de actividades mediante las cuales el
ciudadano, como individuo o asociado a otros, directamente o por medio de los
propios representantes, contribuye a la vida cultural, econémica, politica y
social de la comunidad civil a la que pertenece. La participacion es un deber
gue todos han de cumplir conscientemente, en modo responsable y con vistas
al bien coman.

La participacion no puede ser delimitada o restringida a algun contenido
particular de la vida social, dada su importancia para el crecimiento, sobre todo
humano, en ambitos como el mundo del trabajo y de las actividades
econdémicas en sus dinamicas internas, la informaciéon y la cultura y, muy
especialmente, la vida social y politica hasta los niveles méas altos, como son
aguellos de los que depende la colaboracion de todos los pueblos en la
edificacién de una comunidad internacional solidaria. Desde esta perspectiva,
se hace imprescindible la exigencia de favorecer la participacion, sobre todo,
de los mas débiles, asi como la alternancia de los dirigentes politicos, con el
fin de evitar que se instauren privilegios ocultos; es necesario, ademas, un
fuerte empefio moral, para que la gestion de la vida publica sea el fruto de la
corresponsabilidad de cada uno con respecto al bien comun.

1.1EL SENTIDO DE PERTENENCIA

Hoy nuestro mundo estd afectado en sus valores éticos. Principios
fundamentales sobre los cuales nuestros predecesores concibieron y
construyeron la sociedad

Contemporanea, se encuentran erosionados. Hemos perdido mucho de
nuestro sentido de unidad y eso nos hace como individuos moralmente
débiles, y como conjunto social vulnerables.

Integramos paises y comunidades, pero como individuos hemos ido
distanciandonos y perdiendo esa union que nos hacia mejores padres,
respetuosos hijos, amorosos esposos, solidarios

Vecinos, y buenos ciudadanos.

El bombardeo constante de consumismo, vanidad desbordada, violencia sin
limites, indiferencia afectiva y sexo grotesco, han producido sus resultados:
pragmatismo, cortoplacismo, irresponsabilidad, indiferencia afectiva y religiosa;
pero también han disminuido nuestra firmeza y sembrado en nuestras almas
profundos vacios, dificiles de superar.
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Frente a esas realidades, no queda otro remedio que fortalecer las
instituciones que todavia quedan en pie. Porque como lo escribiera El Dr. Ron
Jenson: “La sociedad refleja la salud de las grandes instituciones, las
cuales reflejan la salud de las familias, las cuales a su vez reflejan la
salud de las personas.”

Se siente en el ambiente la pérdida del minimo sentido de pertenencia, tipico
de los seres racionales civilizados. Las personas se notan afectadas en su
identidad, cual por su condicion gregaria, el individuo define y fortalece con la
interaccion del grupo familiar, laboral, estudiantii y en la comunidad o
sociedad donde hace su vida cotidiana.

El sentido de pertenencia significa arraigo a algo que
se considera importante, como las personas, cosas,
grupos, organizaciones 0 instituciones, que
contribuye a alejar o atenuar la soledad que hoy
afecta a los grandes conglomerados humanos,
promoviendo insensibilidad, egoismo, desconfianza,
y un sentimiento progresivo de inseguridad y
desamparo.

El priorizar el logro de cosas materiales frente al amor y la sensibilidad
humana, al crecimiento espiritual y el compartir las muchas bendiciones
recibidas de Dios, violenta el sentido de pertenencia al hogar, al sitio de
trabajo, al lugar que nos vio nacer, a la escuela o universidad donde nos
formamos, al grupo de amigos y a la comunidad en general, aislandonos de
las cosas que nos generaban ese importante elemento vivencial, que nos
producia seguridad y nos hacia sentirnos como parte de algo importante.

Si no tenemos arraigo por sentir que no pertenecemos a hada ni a ninguna
parte todo se hace ajeno y, progresivamente, se pierde el interés en lo que no
nos afecta directamente; y eso es contrario al sentimiento cristiano del amor y
la caridad que debemos a nuestros semejantes, cual reflej6 Jesus en su
admonicion: “Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

1.2LA PAZ COMO DERECHO Y COMO DEBER

Cuando pensamos en la Paz, lo primero que se nos ocurre es la ausencia de
guerra. Pero la Paz es mucho mas que eso.

Asi como la Siembra comprende una suma de tareas
gue incluye preparar la tierra, delinear los surcos,
seleccionar las semillas, elegir el momento oportuno,
hacer acopio de los materiales y herramientas que se
van a utilizar, y no solamente el hecho de introducir
las semillas en la tierra, la Paz también implica
muchas cosas.
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La Paz implica preparar el terreno para que no surjan circunstancias que la
puedan poner en peligro. La Paz necesita de la tolerancia, de la justicia, de la
igualdad, de la solidaridad, y también de la responsabilidad de los gobernantes,
quienes tienen el destino de los pueblos en sus manos, para tomar decisiones
acertadas que hacen al bien comun. La Paz se nutre de las buenas
intenciones, de la educacion, de la comunicacion, del compromiso, del respeto.

La Paz se hace presente en cada momento del dia, en el pan en la mesa, en
la dignidad del trabajador que gana su sustento honradamente, en el trato
cordial de un empleado publico, en los jévenes que se preparan para ser
personas de bien, en el vuelo migratorio de las aves, en un nifio que aprende a
cuidar un arbol, en un abuelo que sonrie, en la primera siesta de un bebé, en
la evolucion del ser humano hacia su destino superior, en el progreso de la
ciencia aplicada a la sanacion, en el respeto por la Madre Tierra, por lo sagrado,
por el rio, por nuestros hermanos animales, por los primeros habitantes de
estas tierras, por n0sotros mismos.

Todo eso es La Paz.

1.3PROYECTO DE VIDA
El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una
persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la
vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en
el obrar, en las relaciones, en el modo de ver la vida.

El proyecto de vida es la direccién que el hombre se marca en su vida, a
partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente,
alaluz de la cual se compromete en las multiples situaciones de su existencia,
sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y
la profesion. La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener
gue tomar una decision, en tener que elegir una direccion fundamental con
exclusién de otra u otras direcciones fundamentales. Frecuentemente ante
este compromiso se adopta una actitud de huida que conduce a la persona a
un estado de indecision, es decir, hacia un “conflicto existencial’ que, al no
ser resuelto, se convierte en cronico.
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El miedo a la responsabilidad, la incapacidad de renunciar a alguna de las
posibilidades presentadas, la influencia del ambiente social contrario a los
compromisos definitivos son frecuentemente las causas de este conflicto no
resuelto.

Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a
la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que vive hoy mucha gente.
Muchos de tus compafieros viven sin saber para qué viven, viven sin un sentido,
sin un rumbo que encamine sus vidas. Viven a la deriva. Por eso mucha gente
se estrella con la vida. Por ello, es importante que elabores tu propio proyecto
de vida. Hoy te invitamos a que lo hagas. Te invitamos a que te des cuenta de
lo importante que es, a que te des cuenta de que lo necesitas, de que es vital.
Vas a necesitar tiempo para hacerlo. No importa. No sera una pérdida de
tiempo: sera una inversion.

REPASEMOS.

a. ¢Qué significan los valores de participacion, pertenencia y solidaridad
para ti?
¢ Qué importancia consideras que puedan tener? Justifica tu respuesta.
¢ Aplicas estos valores? ¢ En qué circunstancias?
¢, Donde se aprenden estos valores? Da ejemplos.
Explica en tus propias palabras lo que significa paz y como depende de
ti.
Explica la importancia del proyecto de vida

2.EL RESPETO Y SUS VALORES ASOCIADOS

Significa valorar a los demas, acatar su autoridad y considerar su dignidad. El
respeto se acoge siempre a la verdad; no tolera bajo ninguna circunstancia la
mentira, y repugna la calumnia y el engafio. El respeto exige un trato amable y
cortes; es la esencia de las relaciones humanas, de la vida en comunidad, del
trabajo en equipo, de la vida conyugal, de cualquier relacién interpersonal, es
garantia de transparencia. El respeto crea un ambiente de seguridad y
cordialidad; permite la aceptacion de las limitaciones ajenas y el
reconocimiento de las virtudes de los demas. Evita las ofensas y las ironias;
no deja que la violencia se convierta en el medio para imponer criterios, conoce
la autonomia de cada ser humano y acepta complacido el derecho a ser
diferente.

El respeto a las personas es una aceptacion y valoracion positiva del otro por
ser persona. Lleva consigo una aceptacion incondicional de la persona tal y
como es. Es decir, una aceptacion sincera de sus cualidades, actitudes vy
opiniones; una comprension de sus defectos. En el plano humano, el respeto a
las personas implica no considerarse superior a nadie. Todos sentimos que
tenemos el derecho a ser respetados por los demas en nuestro modo de ser,
de actuar y de expresarnos. Esto exige de nosotros el deber de respetar
igualmente a todas las personas.

El respeto a las cosas es una actividad de valoracién de todos los seres
animados o inanimados, naturales o elaborados por el hombre, como medios
necesarios para la vida y la realizacion personal de los seres humanos, en
diversos niveles

©cooo
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2.1. LA DIGNIDAD HUMANA
La dignidad propia del hombre es un valor singular que facilmente puede
reconocerse. Lo podemos descubrir en nosotros o podemos verlo en los
demas. Pero ni podemos otorgarlo ni estd en nuestra mano retirarselo a
alguien. Es algo que nos viene dado. Es anterior a nuestra voluntad y reclama
de nosotros una actitud proporcionada, adecuada: reconocerlo y aceptarlo
como un valor supremo (actitud de respeto) o bien ignorarlo o rechazarlo.

Este valor singular que es la dignidad humana se nos presenta como una
llamada al respeto incondicionado y absoluto. Un respeto que, como se ha
dicho, debe extenderse a todos los que lo poseen: a todos los seres humanos.
Por eso mismo, aun en el caso de que toda la sociedad decidiera por
consenso dejar de respetar la dignidad humana, ésta seguiria siendo una
realidad presente en cada ciudadano. Aun cuando algunos fueran relegados
a un trato indigno, perseguidos, encerrados en campos de concentracion o
eliminados, este desprecio no cambiaria en nada su valor inconmensurable
en tanto que seres humanos.

Por su misma naturaleza, por la misma fuerza de pertenecer a la especie
humana, por su particular potencial genético - que la enfermedad sélo es
capaz de esconder pero que resurgira de nuevo si el individuo recibe la
terapéutica oportuna -, todo ser humano es en si mismo digno y merecedor
de respeto.

2.2. CIENCIA Y DIGNIDAD HUMANA

Hay varios puntos a tener en cuenta:

- El progreso cientifico y tecnolégico se ha convertido en uno de los factores
mas importantes del desarrollo de la sociedad humana, pero al tiempo que
crea posibilidades cada vez mayores de mejorar las condiciones de vida de
los pueblos y las naciones, puede en ciertos casos dar lugar a problemas
sociales, asi como amenazar los derechos humanos y las libertades
fundamentales del individuo.

- Estos progresos pueden ser utilizados para intensificar la carrera de
armamentos, sofocar los movimientos de liberacién nacional y privar a
personas y pueblos de sus derechos humanos vy libertades fundamentales,
como también pueden entrafiar peligro para los derechos civiles y politicos de
la persona o del grupo y para la dignidad humana.
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- Hay urgente necesidad de utilizar al maximo el progreso cientifico y
tecnolégico en beneficio del hombre y de neutralizar las actuales
consecuencias negativas de algunos logros cientificos y tecnologicos, asi
como las que puedan tener en el futuro.

- El progreso cientifico y tecnolégico reviste gran importancia para acelerar el
desarrollo social y econdmico de los paises en desarrollo.

- La transferencia de la ciencia y la tecnologia es uno de los medios principales
de acelerar el desarrollo econémico de los paises en desarrollo.

- Los pueblos tienen derecho a la libre determinacion y la necesidad de
respetar los derechos y las libertades humanos y la dignidad de la persona
humana en condiciones de progreso cientifico y tecnoldgico.

La Ciencia
en tus manos

GENETICA

)’ Dinosaurios

2.3. BIOETICA Y DIGNIDAD HUMANA

La bioética es la rama de la ética que se dedica a proveer los principios para
la correcta conducta humana respecto a la vida, tanto de la vida humana como
de la vida no humana (animal y vegetal), asi como del ambiente en el que
pueden darse condiciones aceptables para la vida.

La bioética abarca las cuestiones éticas acerca de la vida que surgen en las
relaciones entre biologia, nutricion, medicina, quimica, politica (no debe
confundirsecon la "biopolitica"), derecho, filosofia, sociologia, antropologia,
teologia, etc. Existe un desacuerdo acerca del dominio apropiado para la
aplicacion de la ética en temas bioldgicos. Algunos bioéticos tienden a reducir
el ambito de la ética a lo relacionado con los tratamientos médicos o con la
innovacion tecnoldgica. Otros, sin embargo, opinan que la ética debe incluir lo
relativo a todas las acciones que puedan ayudar o dafar organismos
capaces de sentir miedo y dolor. En una visibn mas amplia, no so6lo hay que
considerar lo que afecta a los seres vivos (con capacidad de sentir dolor o sin
tal capacidad), sino también al ambiente en el que se desarrolla la vida, por lo
que también se relaciona con la ecologia.

El criterio ético fundamental que regula esta disciplina es el respeto al ser no,
asus derechos inalienables, a su bien verdadero e integral: la dignidad de la
persona.

Por la intima relacion que existe entre la bioética y la antropologia, la vision
que de ésta se tenga condiciona y fundamenta la solucion ética de cada
intervencién técnica sobre el ser humano.
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La bioética es con frecuencia asunto de discusion politica, lo que genera crudos
enfrentamientos entre aquellos que defienden el progreso tecnolégico en forma
incondicionada y aquellos que consideran que la tecnologia no es un fin en si,
sino que debe estar al servicio de las personas y bajo el control de criterios
éticos; o entre quienes defienden los derechos para algunos animales y quienes
no consideran tales derechos como algo regulable por la ley; o entre quienes
estan a favor o en contra del aborto o la eutanasia.

Las primeras declaraciones de bioética surgen con posterioridad a la Segunda
Guerra Mundial, cuando el mundo se escandalizé tras el descubrimiento de los
experimentos médicos llevados a cabo por los facultativos del régimen
hitleriano sobre los prisioneros en los campos de concentracion. Esta situacion,
a la que se suma el dilema planteado por el invento de la fistula para dialisis
renal de Scribner (Seattle, 1960), las préacticas del Hospital Judio de
Enfermedades Cronicas (Brooklyn, 1963) o la Escuela de Willowbrook (Nueva
York, 1963), van configurando un panorama donde se hace necesaria la
regulacion, o al menos, la declaracion de principios a favor de las victimas de
estos experimentos. Ello determina la publicacién de diversas declaraciones y
documentos bioéticos a nivel mundial.

2.4. PROYECTO DE VIDA

Para elaborar tu proyecto de vida personal has de partir de tu propia
realidad, de tu historia. Has de caer en la cuenta de cudl es tu situacion
personal. Es importante que lo hagas bien. No tengas miedo a
enfrentarte a tu propia historia. Sé realista. No te engafies.

Piensa en lo que es y ha sido tu vida; no te imagines como te gustaria que
hubiese sido. Acéptala. Es tu historia. Esta es una de las causas de la
frustracion de mucha gente. No se aceptan como son. Y entonces han de fingir
lo que no son. Y viven en la mentira, entrando en una dinamica que solo
puede llevar a la frustracion.

Piensa tu vida, en tu historia. Piensa

* COmo eres. Rasgos tipicos de tu temperamento: cualidades y defectos. ¢ Hay
elementos de tu persona, fisicos o psiquicos, que vives “‘resignadamente” o
incluso con disgusto? ¢Cuéles?

¢ Por qué? ; Te gustaria ser de otra forma, “suenas” con esa otra forma, o mas
bien te aceptas como eresy tratas de aprovechar tus posibilidades?
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* Dificultades con que te encuentras en la vida de cada dia.

* Tus miedos y tus ilusiones. Qué es lo que te hace sufrir y o que te hace
sentirte feliz. ¢ Qué experiencias de tu vida te cuesta mas asumir, es decir, te
producen desasosiego cada vez que las recuerdas?

* Describe el ambiente en el que vives: tu familia, tu barrio, tu centro de estudios
o de trabajo, tu parroquia. ..Intenta descubrir en qué te ayudan y en qué te
perjudican.

* Describe las personas que mas influyen en ti, tanto positiva como
negativamente.

* El momento actual que estas viviendo, ¢,con qué decisiones y acontecimientos
pasados estéa relacionado mas directamente?

* Cuando piensas en el futuro, ¢ qué sentimiento predomina en ti: la esperanza
y la ilusion, o el temor y la desconfianza?

INVESTIGA.

a. Comienza a elaborar tu proyecto de vida.
b. Define porqué es importante el respeto.
c. ¢Qué es dignidad humana?

d. ¢Sabeslo que es la eutanasia?

e. ¢Cuantas clases de eutanasia hay?

f. ¢, Qué es la distanasia?

g. ¢Qué es la ortotanasia?

3. LA RESPONSABILIDAD Y SUS VALORES ASOCIADOS

Todos comprendemos la irresponsabilidad cuando alguien no cumple lo que
promete.

¢, Pero sabemos nosotros vivirla? La responsabilidad (o la irresponsabilidad) es
facil de detectar en la vida diaria, especialmente en su faceta negativa: la vemos
en el plomero que no hizo correctamente su trabajo, en el carpintero que no
llegd a pintar las puertas en el dia que se habia comprometido, en el joven que
tiene bajas calificaciones, en el arquitecto que no ha cumplido con el plan de
construccién para un nuevo proyecto, y en casos mas graves en un funcionario
publico que no ha hecho lo que prometié o que utiliza los recursos publicos
para sus propios intereses. Sin embargo plantearse qué es la responsabilidad
no es algo tan sencillo. Un elemento indispensable dentro de la responsabilidad
es el cumplir un deber. La responsabilidad es una obligacién, ya sea moral o
incluso legal de cumplir con lo que se ha comprometido. La responsabilidad
tiene un efecto directo en otro concepto fundamental: la confianza. Confiamos
en aquellas personas que son responsables. Ponemos nuestra fe y lealtad en
aquellos que de manera estable cumplen lo que han prometido. La
responsabilidad es un signo de madurez, pues el cumplir una obligacién de
cualquier tipo no es generalmente algo agradable, pues implica esfuerzo. En
el caso del plomero, tiene que tomarse la molestia de hacer bien su trabajo. El
carpintero tiene que dejar de hacer aquella ocupacién o gusto parair ala casa
de alguien a terminar un encargo laboral. La responsabilidad puede parecer
una carga, Yy el no cumplir con lo prometido origina consecuencias.
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3.1. LALIBERTAD Y SUS EXPRESIONES

La libertad es un concepto que hace referencia a muchos aspectos de la vida
humana. Comunmente se le define como aquella facultad natural que posee
el ser humano de poder obrar segun su propia voluntad. También es posible
comprender la libertad como aquel estado en el que el hombre no esta siendo
esclavizado ni preso por otro. Se trata de un concepto que hace alusion a
aquellos aspectos relacionados con la independencia, con la licencia para
realizar aquello que se estime adecuado o conveniente.

Etimologicamente la palabra viene del latin "liber”, lo que se interpreta como
"persona cuyo espiritu de procreacion se encuentra activo”, esto derivado del
significado que tiene la incorporaciéon del hombre a la sociedad al alcanzar su
madurez sexual, para que comience a asumir responsabilidades. Si bien este
dato aporta luces sobre el origen de la palabra, no satisface como explicacion
de este importante valor humano.

El concepto de libertad es algo que a lo largo de la existencia humana nos ha
hecho reflexionar en mudltiples sentidos, siendo uno de los temas
fundamentales de la filosofia. Lo anterior, debido a que muchas veces, el hacer
siempre aquello que deseamos nos lleva por el camino equivocado, lo que a
fin de cuentas, puede terminar por esclavizarnos a algo (no se debe confundir
libertad con el libertinaje). Por lo tanto, la libertad de obrar segun la propia
voluntad puede terminar por hacernos perder la tan deseada libertad. También
para algunas corrientes de la filosofia, la libertad tiene relacion con la
autonomia, que se entiende como la dimension de la razon que permite al ser
humano pensar dandose normas a si mismo sin gue medie autoridad alguna
(definicidbn que impuls6 el filésofo Immanuel Kant), lo que conlleva a la
responsabilidad personal y social.
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3.2. LIBERTAD Y LIBERTINAJE

Ambos conceptos nos parecen total y absolutamente semejantes, mas la
sinonimia no podria ser mas lejana a la realidad en este caso.

Libertad: Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de
otra, y de no obrar, por lo que es responsable de sus actos.

Libertinaje: Desenfreno en las obras y en las palabras. Partiendo de la base
de que moralmente todo ser humano es libre podriamos llegar a la conclusion
de que la diferencia esencial entre los términos anteriormente citados esta
marcada por la ética humana.

¢ Qué esta bien? ¢Qué esta mal? ¢Qué criterio es el correcto? Esa es la
cuestion. Aqui tenemos la frontera entre el bien y el mal, el ying y el yang, la
libertad y el libertinaje.

3.3. DEBERES PERSONALES

Deberes hace referencia a las actividades, actos y circunstancias que implican
una determinada obligacion moral o ética. Generalmente, los deberes se
relacionan con determinadas actitudes que todos los seres humanos,
independientemente de su origen, etnia, edad o condiciones de vida estan
obligados a cumplir a modo de asegurar al resto de la humanidad la posibilidad
de vivir en paz, dignidad y con ciertas comodidades. Los deberes son, entonces,
uno de los puntos mas importantes de todos los sistemas de leyes y de
constituciones nacionales porgue tienen que ver con lograr formas comunitarias
y sociedades mas equilibradas en donde todos acceden del mismo modo a sus
derechos.

10



Médulo de Etica

3.4. PROYECTO DE VIDA

Comienza a elaborar tu proyecto de vida con base en lo aprendido en los
temas anteriores y en las indicaciones de tu profesor.

ACTIVIDAD.

a. ¢Porqué la responsabilidad es una valor?

b. ¢Cbémo somos libres?

c. ¢Cuando dejamos de serlo y nuestro anhelo por la misma se excede y se
transforma en libertinaje? Justifica tu respuesta

4.LA INTEGRIDAD Y SUS VALORES ASOCIADOS

En una sociedad donde se pierden los valores y crece la desconfianza, la
integridad es un desafio impresionante en los negocios, la familia, el
estado y la Sociedad en general. La palabra “integridad” implica rectitud,
bondad, honradez, intachabilidad; alguien en quien se puede confiar; sin
mezcla extrafia; lo que dice significa eso: lo que dijo; cuando hace una
promesa tiene la intencion de cumplirla. La recompensa de enriquecer
continuamente nuestra integridad personal es gque nos volvemos mMAas
conscientes de nuestra naturaleza armonica, de nuestra “chispa” divina. Al
vivir con integridad personal los demas se dan cuenta que pueden confiar en
nosotros -nos convertimos en un amigo digno de confianza- un valor para
nuestra familia del mundo. Cuando integramos personalmente nuestra
conciencia mas elevada en nuestra vida diaria, en nuestras acciones
cotidianas, tenemos mayor capacidad para disfrutar la felicidad y la armonia.

Integridad

Ser fiel a los sentimientos, valo;h;
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4.1. LA SINGULARIDAD

Todos los seres humanos somos personas. Seres personales, dotados de
autoconciencia, de libertad, de capacidad para conocer y amar (todas estas
caracteristicas, dadas en mayor o menor grado segun las peculiaridades o la
situacion fisico- psiquico-bioldgica de cada uno).Y, sin embargo, la persona es
un misterio. Lo que constituye en cada ser humano ese rasgo que lo convierte
en ser personal resulta ser algo sumamente escurridizo y dificil de atrapar
conceptualmente. La dificultad para captar lo que encierra la palabra ‘persona’
radica en que nuestro conocimiento es por abstraccion. La naturaleza humana,
aquello que todos los hombres tenemos en comun, aguello por lo que somos
seres humanos y no otra realidad, puede ser objetivada al abstraerla de los
hombres comunes existentes: es lo que suele denominarse como la ‘esencia
humana’.

4.2. AUTOESTIMA

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de si
mismo.lLa importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro
ser, a nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo
tanto, no puede menos de afectar a nuestra manera de estar y actuar en el
mundo y de relacionarnos con los demas. Nada en nuestra manera de pensar,
de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la autoestima.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la
necesidad de aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene
uno mismo (amor propio, confianza, pericia, suficiencia, etc.), y el respeto y
estimacion que se recibe de otras personas (reconocimiento, aceptacion, etc.).
La expresién de aprecio mas sana segun Maslow es la que se manifiesta «en
el respeto que le merecemos a otros, mas que el renombre, la celebridad y la
adulacion».

4.3. EL AMOR

El amor es un concepto universal relativo a la afinidad entre seres, definido de
diversas formas segun las diferentes ideologias y puntos de vista (cientifico,
filoséfico, religioso, artistico). Habitualmente, y fundamentalmente en
Occidente, se interpreta como un sentimiento relacionado con el afecto y el
apego, y resultante y productor de una serie de emociones, experiencias y
actitudes. En el contexto filosofico, el amor es una virtud que representa toda
la bondad, compasion y afecto del ser humano. También puede describirse
como acciones dirigidas hacia otros (o hacia uno mismo) y asadas en la
compasion, o bien como acciones dirigidas hacia otros y basadas en el afecto.
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El amor es:

. Actuar decentemente y en armonia con el cuerpo, la mente y los
actos

. Administrar bien los bienes encomendados, tanto personales,
familiares, empresariales o colectivos

. Aprovechar el tiempo sin engafar a los maestros, padres o jefes

. Cumplir la palabra dada

. Decir la verdad, aunque pueda traer problemas

. Declarar los impuestos que correspondan

. Devolver la fama quitada por uno mismo o por otro

. Devolver lo que nos han prestado, aunque sean cosas con poco valor

. Devolver lo que se ha encontrado

. Devolver lo que se ha robado, material o inmaterial, aunque no se
hayan dado cuenta o no lo exijan

. Fomentar la ética personal, laboral y académica en las actuaciones

. Hablar bien del préjimo

. Honrar padre y madre.

. Mantener la conciencia limpia y formada para poder actuar sin
prejuicios

. No adelantarse en las filas de espera

. No aprovecharse de la ignorancia de otros

. No copiar en los exdmenes

. No copiar los trabajos de otros, que tengan derechos intelectuales
adquiridos

. No hacer trampas en los deportes, ni en los juegos, ni en los negocios

. No mentir ni levantar falsos testimonios, que quiten la fama de otros.

. No robar, nada, aunque sea de poco valor.

. Pagar todas las deudas

. Poner un precio justo, cuando vendemos 0 compramos

. Ser honrado con las disculpas, las ofrecidas y las recibidas

. Ser integros con las ideas y los hechos

. Ser justo en las decisiones

. Ser leal con los que tenemos obligacion o devocion de serlo

. Ser rectos en la forma de vida interna y externa

. Tener compasion y compartir con los necesitados (Obras son amores
y no buenas razones)

. Trabajar bien donde nos pagan, aunque no nos guste el salario

. Tratar bien a nuestros amigos y enemigos

. Utilizar sin abusar los bienes publicos, puestos a nuestra disposicion
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4.4, PROYECTO DE VIDA

Termina de elaborar tu proyecto de vida con base en lo aprendido en los temas
anteriores y en las indicaciones de tu profesor. Realiza una exposicion sobre
como elaborar un proyecto de vida.

ACTIVIDAD...

¢, Cual es el origen de la ética?

¢Por qué es la integridad tan importante?

¢, Qué puede la integridad hacer por mi?

¢, Como se adquiere la integridad?

Al decir integridad, ¢ Qué persona te viene a la mente?

¢, Has sido tentado alguna vez a hacer algo deshonesto?

¢, Como influye en tu personalidad el que te ames a ti mismo?
Describe un problema que pueda causar la falta de autoestima en una
persona

S@mPo0oTw

Lo Que Mas Importa
Es Como Te Ves A Ti Mismo

14



